
 
  

 

 

           æȁŀȈŶȃȄȈɻ ȅŲȌŲȆȑȄȁÙȈȃ. 

     ǫȈȃȆȎȆȃȄǼ ǻȆŶŲȇȁ ȄŲȃ Ǧȃȓŵȃŀȁ Ùȑȅȁ 

 

          Ű.ǥȆȂȈÙȈȒȅȈȋ & ǳ.ǳȈȒǿŴȅŲ 

       

                 ǱǺȆŶŴȃȈ ǱŲȆ/ŀȃȈ 

      

          
 

 

    
            

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

      

  ǳǵ.Ǭǥ.Ǳ. æǼŀȈȋ ǮǻŲȊ ǳŀȒȉȆȁȊ 
ŰŴŀŲŶȃȄǼ ǫȈȃȆȎȆȃȄǼȊ ǱȈȅȃŶȃȄǼȊ 
ǮǻŲ ǳŀȒȉȆȁ, 2 æŴȄŴŀǾȉɻȈȋ 2015 

 

ɲʹ˃ˇˍʽˁˈˌ ˂ʰ˔ʰ˄ˈˁʹˉˇˌ ɮ˃ʰˊˇˎˋʾˇˎΣ нлмр 
ʊ˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰΥ ɸΦɮ˄ʻˇˉˇˏ˂ˇˎ 



ǰȉɻȀȈȆŶŲȊ ŶȁȆ ǥŵŶȃȄǼ ůŴȎȉǿɻŲ 

ǩ ȄŲȅȅȃǻȉǿŴȃŲ ŷȋŶȓȆ Ǽ/ȄŲȃ ȁ ŴȄŶȉȈŷǼ ȀȓȎȆ ŀǻŵŲ ŵŶȈȆ ŲŵŶȃȄȑ ȃŵŶȑ 
Ǽ ŵŶȃȊ ÙŲȉȋŷǻȊ ŶȁȊ ÙȑȅȁȊ (FAO, 1998) .  
 
 
ǩ ŲŵŶȃȄǼ ǿŴȎȉǿɻŲ ŴɻȆŲȃ ŴȆŵȎŀŲŶȎŀǻȆȁ ȄŲȃ ŲȅȅȁȅŴÙȃųȉǺ ŀŴ ŶȈ 
ȈȃȄȈȅȈǿȃȄȑ ŵȒŵŶȁŀŲ ŶȁȊ ÙȑȅȁȊ  ȄŲȃ ŶȁȆ ŲŵŶȃȄǼ ȈȃȄȈȆȈŀɻŲ. 
(www.ruaf.org ) 

ɽʰ˔ʰ˄ˈˁʹˉˇˌ  ˍˇ BirminghamΣ ʅʶˉˍʷ˃ʲˊʽˇˌ нлмр 
ʊ˖ˍˇΥɮ˄ʻˇˉˇˏ˂ˇˎ ɸΦ 

http://www.ruaf.org/


  

Å ǰȃ ŲŵŶȃȄȈɻ ȅŲȌŲȆȑȄȁÙȈȃ ŲȆŲųȒȈȆŶŲȃ, Ǽųȁ, ŲÙȑ ŶȃȊ ŲȉȌǻȊ ŶȈȋ 19Ȉȋ Ųȃ. ŀŴ 
ŶȁȆ ŲȆǺÙŶȋȇȁ ŶȁȊ ǾȃȈŀȁȌŲȆȃȄǼȊ ÙȑȅȁȊ 

Å ǥȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁ ųȃŲȌȉȈȆȃȄǺ ŶȁȊ ŷŶȓȌŴȃŲȊ ȄŲȃ ŶȈȋ ŴÙȃŵȃŶȃŵŀȈȒ ŵŴ 
ÙŴȉȃȑųȈȋȊ ȄȉɻŵȁȊ   => 

 

Depression Relief  Gardens                Victory  Gardens (ǥõ & Ǧõ 
(1929 ð 30)     ÙŲǿȄȑŵŀȃȈȃ ÙȑȅŴŀȈȃ) 
                             
                              
 
 
 

      ǪŵŶȈȉȃȄǼ ŲȆŲųȉȈŀǼ ǿȃŲ ŶȁȆ ǥŵŶȃȄǼ ůŴȎȉǿɻŲ 



 

ÅǥŀŷȃŵǾǼŶȁŵȁ  ŶȈȋ ŲŵŶȃȄȈȒ ŶȉȑÙȈȋ ȀȎǼȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ȄȈȃȆȎȆɻŲȊ ŶȁȊ 
ȄŲŶŲȆǺȅȎŵȁȊ 

 

ÅǥŀŷȃŵǾǼŶȁŵȁ ŶȈȋ ŀŴŶŲÙȈȅŴŀȃȄȈȒ ŴȆŶŲŶȃȄȈȒ ŀȈȆŶǻȅȈȋ ŶȁȊ ǿŴȎȉǿɻŲȊ ȄŲȃ 
ŶȁȊ ÙȈȃȑŶȁŶŲȊ ŶȎȆ ŶȉȈŷɻŀȎȆ ŶȁȊ ŲǿȉȈǾȃȈŀȁȌŲȆɻŲȊ ȄŲȃ ŶȎȆ ŀŴǿǺȅȎȆ 
ųȃȄŶȒȎȆ ųȃŲȆȈŀǼȊ 

 

Å ǥȆŶǺȉŶȃȄȁ ǫȁÙȈȋȉȃȄǼ (Green Guerilla ) ȄŲȃ ǫȈȃȆȈŶȃȄȈɻ ǬŲȌŲȆȑȄȁÙȈȃ 
(Community  Gardens) , ŀǻŵŲ 1970 ŵŶȁ ǮǻŲ ǵȑȉȄȁ   => 
(ǧÙŲȆ)ȈȃȄŴȃȈÙȈɻȁŵȁ ŶȈȋ ųȁŀȑŵȃȈȋ  ȌȓȉȈȋ  
ǧÙŲȆŲŵȒȆųŴŵȁ  ŀŴ Ŷȁ ŷȒŵȁ  
ǧȆɻŵȌȋŵȁ  ŶȁȊ ȄȈȃȆȎȆȃȄǼȊ ŲȅȅȁȅŴÙɻųȉŲŵȁȊ 
ǳȋŀŀŴŶȈȌǼ ŵŶȈȆ ŲŵŶȃȄȑ ŵȌŴųȃŲŵŀȑ  
 

 

 

ǩ ŴÙǺȆȈųȈȊ ŶȁȊ ǥŵŶȃȄǼȊ ůŴȎȉǿɻŲȊ ȄŲȃ  
KȃȆǼŀŲŶŲ ÙȑȅȁȊ (ųŴȄŲŴŶɻŲ ô70)  

ɮˎˍˇʵʽʰ˔ʶʽˊʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ɮʴˊˈˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏΣ нлмнΣ 
 ʊ˖ˍˇ: ʃΦʆˈˍˋʽˁʰˌ                



ǩ ÙȉȑŵŷŲŶȁ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǼ Ȅȉɻŵȁ ŴÙŲȆŲŷǻȉŴȃ Ŷȁ ŵȋȀǼŶȁŵȁ ǿȃŲ ŶȈ 
ųȃŲŶȉȈŷȃȄȑ ȀǼŶȁŀŲ ŵŶȃȊ ÙȑȅŴȃȊ =>  
 

      ǬŲȌŲȆȑȄȁÙȈȃ ŵŶȁ ǬȃŵŵŲǾȓȆŲ, 2012      ǬŲȌŲȆȑȄȁÙȈȃ ŵŶȁ ǭÙŲȉŶŵŴȅȑȆŲ, 2013   

 

 

     
   

     

 

 

                                                      Photo credits : L.Calvet-Mir,  E. G·mez-Baggethun 

 Photo credits : J . Castro  Henriques                 ǱȁǿǼ: http ://www .urbanallotments .eu/case -studies/spain .html  

  

 ǨȁŶǼŀŲŶŲ  

Å ŴÙȃŵȃŶȃŵŶȃȄǼȊ ŲŵŷǺȅŴȃŲȊ ŵŶȁȆ Ùȑȅȁ,  

Å ųȃŲŶȉȈŷȃȄǼȊ ųȃȄŲȃȈŵȒȆȁȊ  (food  justice)  

ÅŴȄųȁŀȈȄȉŲŶȃŵŀȈȒ ŶȈȋ ŲǿȉȈ-ųȃŲŶȉȈŷȃȄȈȒ ŵȋŵŶǼŀŲŶȈȊ (food  democracy)  

  

       
ǩ ǥŵŶȃȄǼ ůŴȎȉǿɻŲ ŶȁȆ ŴÙȈȌǼ ŶȁȊ ȄȉɻŵȁȊ 
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ǩ ŲŵŶȃȄǼ ǿŴȎȉǿɻŲ ŲÙŲȆŶǺ ŵŶȁ ǿŴȆȃȄŴȋŀǻȆȁ ŲŵŶȃȄǼ Ȅȉɻŵȁ : 

ȎȊ ÙȅŲɻŵȃȈ ȀȎǼȊ ȄŲȃ ȎȊ ųȃŲŶȉȈŷȃȄǼ ÙȈȃȑŶȁŶŲ,  

ȃųȃŲɻŶŴȉŲ ǿȃŲ ŶŲ ŴȋÙŲȂǼ ȄȈȃȆȎȆȃȄǺ ŵŶȉȓŀŲŶŲ 

 

ǰ ÙȈȅȋȅŴȃŶȈȋȉǿȃȄȑȊ ȉȑȅȈȊ ŶȁȊ ŲŵŶȃȄǼȊ ǿŴȎȉǿɻŲȊ =>  

ǧȄŶȑȊ ŲÙȑ ŶȉȑŷȃŀŲ, ȁ ǿŴȎȉǿɻŲ ÙŲȉǺǿŴȃ ȄŲȃ ųȁŀȑŵȃŲ ŲǿŲȂǺ  

ŶȈÙɻŲ, ÙȉŲŵɻȆȃŵŀŲ ÙȑȅȁȊ, ǾȃȈÙȈȃȄȃȅȑŶȁŶŲ, ųȁŀȑŵȃŲ ȋǿŴɻŲ, ȄȈȃȆȎȆȃȄȑȊ 
ųŴŵŀȑȊ, ŴȄÙŲɻųŴȋŵȁ ȄȅÙ 
 

ǩ ÙȉȈŵŶȃȂǻŀŴȆȁ ŲȇɻŲ ŶȁȊ ǥ.ů. ÙȈȅȅŲÙȅǺŵȃŲ ŶȁȊ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǼȊ ŲȇɻŲȊ ŶȎȆ 
ÙŲȉŲǿȑŀŴȆȎȆ ÙȉȈȏȑȆŶȎȆ 

 

 

  

ǩ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŶȁȊ ÙȈȅȋȅŴȃŶȈȋȉǿȃȄȑŶȁŶŲȊ ŶȁȊ ǥ.ů.  



ǡȍȃŀȁ ŲȆŲȄǺȅȋȍȁ, ȋÙȑ ŶȁȆ ÙɻŴŵȁ ŶȁȊ ȄȉɻŵȁȊ 

 

ǭŴŶǺ ŶȈ 2012 ŶŲȌŴɻŲ ŲȆǺÙŶȋȇȁ æȁŀȈŶȃȄȓȆ 
ǥŵŶȃȄȓȆ ǬŲȌŲȆȑȄȁÙȎȆ ŵŴ ȑȅȁ ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ  

 

ǳŶȈ ÙȅŲɻŵȃȈ ȄȋȉɻȎȊ ŶȁȊ ǫȈȃȆȎȆȃȄǼȊ ǱȈȅȃŶȃȄǼȊ 
(ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǼ ŲȆŲȄȈȒŷȃŵȁ ųȁŀȈŶȓȆ, 
ȄȈȃȆȎȆȃȄǼ ǻȆŶŲȇȁ ŴȋÙŲȂȓȆ ȈŀǺųȎȆ)    

  

ǫŲȃ ȑȌȃ ŀȃŲȊ ŵŶȈȌŴȋŀǻȆȁȊ ǱȈȅȃŶȃȄǼȊ 
ǦȃȓŵȃŀȁȊ ŲŵŶȃȄǼȊ ŲȆǺÙŶȋȇȁȊ  

  

 

 

 

 

ǩ ǥŵŶȃȄǼ ůŴȎȉǿɻŲ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ÙȉȈŶŴȉŲȃȑŶȁŶŴȊ 
ÙȈȅȃŶȃȄǼȊ 

ɲʹ˃ˇˍʽˁˈˌ ˂ʰ˔ʰ˄ˈˁʹˉˇˌ ɮ˂ʶ˅ʰ˄ʵˊˇˏˉˇ˂ʹˌ 
ʊ˖ˍˇ: ɼˇˎ˃ʰˍʸʾʵˇˎ ʆΦ 

ɲʹ˃ˇˍʽˁˈˌ ˂ʰ˔ʰ˄ˈˁʹˉˇˌ ɮ˂ʶ˅ʰ˄ʵˊˇˏˉˇ˂ʹˌ 
ʊ˖ˍˇ: ʃʰˊˍʰ˂ʾʵˇˎ ɾΦ 

 

 



æȁŀȈŶȃȄȑȊ ǦȃȈŲǿȉȑȊ ǥȅŴȇŲȆųȉȈȒÙȈȅȁȊ:   
27 ŵŶȉ. ŵŶȃȊ ÙŲȉȋŷǻȊ ŶȁȊ ÙȑȅȁȊ, 290  ŶŴŀǺȌȃŲ ŶȎȆ 70-80m2,  

æȁŀȃȈȋȉǿɻŲ ŲǿȉȈȒ: ŲȉȌǻȊ 2012, ǧǿȄŲŶǺŵŶŲŵȁ ÙȉȓŶȎȆ ȄŲȅȅȃŴȉǿȁŶȓȆ (271) 
ǰȄŶȓǾȉȃȈȊ 2012 ȄŲȃ ǥÙȉɻȅȃȈȊ 2013, ǫȈȃȆȎȆȃȄǺ ȄȉȃŶǼȉȃŲ ŴÙȃȅȈǿǼȊ 

10% ÙŲȉŲǿȎǿǼȊ ÙȉȈŵŷǻȉŴŶŲȃ ŵŶȈ æȁŀ. ǫȈȃȆȎȆȃȄȑ ǱŲȆŶȈÙȎȅŴɻȈ. 

æȁŀȈŶȃȄȑȊ ǬŲȌŲȆȑȄȁÙȈȊ ŰǻȉŀȁȊ (ǲŲȃųŴŵŶȈȒ):  
15 ŵŶȉ. ŵŶȈȆ ÙŴȉȃŲŵŶȃȄȑ ŲǿȉȈŶȃȄȑ ȌȓȉȈ, 180 ŲǿȉȈŶŴŀǺȌȃŲ ŶȎȆ 50-80m2,  

æȁŀȈȋȉǿɻŲ ŲǿȉȈȒ:  ŲȉȌǻȊ 2012, ǧǿȄŲŶǺŵŶŲŵȁ ÙȉȓŶȎȆ ȄŲȅȅȃŴȉǿȁŶȓȆ (50) 
ǪȈȒȆȃȈȊ 2013. 

 

 

 

 

ǴŲ  ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŶȁȊ ǻȉŴȋȆŲȊ: 
ǥŵŶȃȄǼ ůŴȎȉǿɻŲ ȄŲȃ Ǧȃȓŵȃŀȁ Ǳȑȅȁ (ǱǺȆŶŴȃȈ- ǱȉǺŵȃȆȈ ǴŲŀŴɻȈ, 2012) 

 

ɲʹ˃ˇˍʽˁˈˌ ˂ʰ˔ʰ˄ˈˁʹˉˇˌ ɮ˂ʶ˅ʰ˄ʵˊˇˏˉˇ˂ʹˌ 
ʊ˖ˍˇ: ɼˇˎ˃ʰˍʸʾʵˇˎ ʆʰΦ 

http://www.prasinotameio.gr/index.php


 

ǩ ŲȆŲÙŲȉǺŵŶŲŵȁ ŶȁȊ ÙȑȅȁȊ ŀǻŵŲ ŲÙȑ ŶȈȆ ȅȑǿȈ ŶȎȆ ŲȃŶȈȒȆŶȎȆ 
ȄŲȅȅȃŴȉǿȁŶȓȆ (ŲÙǺȆŶȁŵȁ ŵŶȈ ŴȉȓŶȁŀŲ Ŷȃ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ǿȃŲ ŴŵǺȊ Ùȑȅȁ) 

Ý ȁ Ùȑȅȁ ŵȁŀŲɻȆŴȃ űǥǳǥǲǪǥ-ǫǥǵǳǥǧǲǪǰ-ǥůǶǰǳ (ŀŴ ǾǺŵȁ Ŷȁ 
ŵȋȌȆȑŶȁŶŲ ŴŀŷǺȆȃŵȁȊ ŶȎȆ ȅǻȇŴȎȆ-ȄȅŴȃųɻ) 
 

                              Ǵȃ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ǿȃŲ ŴŵǺȊ ȁ Ùȑȅȁ ; 

 

 

 

 

 ǰ ȄȋȉɻŲȉȌȈȊ ȅȑǿȈȊ (discourse ) ŶȎȆ ŲŵŶȓȆ-  
ȄŲȅȅȃŴȉǿȁŶȓȆ ǿȃŲ ŶȁȆ Ùȑȅȁ 

ǱȁǿǼ:  ǥȆȂȈÙȈȒȅȈȋ,  ǱŲȉŶŲȅɻųȈȋ, Ȅ.Ǻ. 2013, ǥȂǼȆŲ: ǱǺȆŶŴȃȈ ǱŲȆ/ŀȃȈ  


